
 

Наставна тема: Међународни дан хлеба и хране – 16. октобар 

Наставни предмет: Српски језик, Природа и друштво, Народна традиција, 

Ликовна култура  

Наставна јединица: Прича о хлебу 

Одељења: VII1, VII2, III1 и III2 

Наставници: Снежана Цветковић, Сања Чутовић и Гордана Јовановић 

Облици рада: истраживачка радионица и јавни час 

Циљеви радионице: 

- Оспособљавање ученика за међувршњачку едукацију и интердисциплинарни 

приступ теми;  

- Овладавање техником истраживачког рада;  

- Јачање сарадничких односа у тимском раду;  

- Промовисање ученичког рада кроз јавни наступ;  

- Усвајање знања о значају хлеба у људској исхрани, народној традицији и језику;  

- Промовисање значаја здраве исхране. 

Наставници реализатори: Сања Чутовић, Гордана Јовановић, Снежана Цветковић 

Активности наставника:  

- Осмишљавање тока и сценарија радионице;  

- Осмишљавање истраживачких задатака за ученике;  

- Координација рада ученика;  

- Реализација тематског дана;  

- Стручно вођење и усмеравање ученика;  

- Подршка у осмишљавању и увежбавању јавног наступа;  



- Израда пропратних презентација. 

Активности ученика:  

- Самостални и тимски рад у истраживачким задацима;  

- Осмишљавање текстова за излагање;  

- Развијање сарадничких односа у раду;  

- Активно слушање;  

- Аргументована дискусија;  

- Излагање кроз јавни наступ;  

- Изношење сопствених идеја и осмишљавање усвојених предлога. 

Наставне методе:  

- дискусија;  

- текустална метода; 

- демонстративна;  

- истраживачки рад;  

- кооперативне методе учења;  

- методе логичког мишљења и закључивања (анализа, синтеза, индукција, 

дедукција);  

- излагање.  
 

ТОК РАДИОНИЦЕ: 

Уводни део:  

Пре почетка јавног часа, два ученика трећег разреда на улазу у хол служе хлеб и со. 

 



Наставници реализатори поздрављају присутене и уводе их у тему часа/радионице:  

 

- Уједињене нације и Светска здравствена оргнизација прогласиле су месец октобар 

месецом здраве исхране, а 16. октобар Међународним даном хлеба и хране, који се 

у нашој земљи обележава од 2001. г. Хлеб је најраспрострањенија животна 

намирница и једина је намирница која се једе широм планете, без обзира на 

религијска и културолошка облежја.  

- Приликом доласка на овај час имали сте прилику да видите један од најчешћих 

српских обичаја добродошлице и гостопримства.У нашем веровању, када се гости 

дочекују хлебом и сољу, домаћин им у ствари поручује да су добродошли и да им 

се ништа лоше неће десити у његовом дому. Ученици III1 у оквиру тематског дана 

посвећеног хлебу разговарали су о хлебу у нашој традицији. О томе шта су сазнали, 

рећи ће вам на овом часу. 
 

Главни део:  

 



- Ученици III1 излажу о обредним хлебовима, а њихово излагање прати 

презентација слика обредних хлебова.  Они излажу о обредним хлебовима уопште, 

њиховој симболици и заступљености у нашој традицији, а посебан осврт праве на 

најчешће обредне хлебове: чесницу, славски хлеб/колач, младенчиће и ускршње 

хлебове.  

- Ученици III2 повезују српски језик и природу и друштво. Полазећи од песме 

„Хлеб“ Владимира Андрића, прате читав процес настајања хлеба од њиве до 

трпезе. Они излажу основне информације о ратарским радовима (орање, сетва, 

дрљање, жетва, вршидба), млевењу жита до пекарског заната. Њихово излагање 

прати презентација која олакшава разумевање сваког од ових процеса, будући да 

већина деце није имала прилику да види и да се упозна са овим радовима. 

- Након излагања ученика III2, ученици III1 саопштавају неке од занимљивих 

рецепата за прављење хлеба.  

- Након ових излагања, чланови Литерарне секције презентују резултате свог 

истраживачког рада на тему „Хлеб у језику“. Они су тимски радили у оквиру 

следећих истраживачких задатака: Значење речи „хлеб“ у речницима српског 

језика, Фразе и изрази са речју хлеб, Народне пословице и умотворине о хлебу и 

Рекли су о хлебу. Њихово излагање прате самостално израђени панои на ове теме. 

 
 

Завршни део:  

Један од наставника реализатора затвара час речима:  

На крају, желимо још једном да вас подсетимо да је цео октобар посвећен здравој 

исхрани и здравом начину живота. Водите рачуна о своме здрављу водећи рачуна о 

правилној исхрани. Не држите краткорочне и популарне дијете, храните се 

разноврсно и редовно, поштујте храну и чувајте своје здравље. Будите срећни и 

здрави.  


